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SOLUNUM YOLU TIKANIKLIKLARI

o3

KANAMALAR

® s |

Yapay solunum
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HEIMLICH MANEVRASI

Ik Yardim

lIkyardim Nedir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehdit eden bir durumda,saglik gorevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtaniimasi yada durumun kétiye gitmesini
dnleyebilmek amaci ile olay yerinde, tibbi arac gerec aranmaksizin mevcut arag

gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.




Ik Yardim [

Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi tinitelerinde, hasta/yaralilara doktor ve saglik personeli tarafindan

yapilan tibbi miidahalelerdir.

Ik Yardim

Acil Tedavi Nedir?

« Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli donanimla yapilan

miidahaledir.

» Ilkyardim bu konuda egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi

malzemeleri kullanarak yaptigi hayat kurtaric miidahaledir.




Ik Yardim

ilkyardimin Oncelikli Amaclar Nelerdir?

* Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
* Yasamsal fonksiyonlarin strduriilmesini saglamak,
* Yaralinin durumunun kotiilesmesini onlemek,

o lyilesmeyi kolaylastirmak.

Ik Yardim

llkyardimin Temel Uygulamalari Nelerdir?

Bildirme:
112

Kurtarma




Ik Yardim

lIkyardimanin Ozellikleri Nasil Olmalidir.

« Sakin, kendine glvenli ve pratik olmak,

« Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,

* Eldeki olanaklari degerlendirebilmek,

« Olayraninda ve dogru olarak haber verebilmek...

* (Cevredeki kisileri organize edebilmek; onlardan yararlanabilmek,

i1k Yardim

lIkyardimanin Bilmesi Gereken Ve Viicudu Olusturan Sistemler Nelerdir?

. Hareket sistemi . Dolagim sistemi

. Sinir sistemi . Solunum sistemi

. Bosaltim sistemi




Ik Yardim

Viicutta Nabiz Alinabilen Bolgeler

. $ah damari (adem . Bacak damar (Ayak sirtinin

elmasinin her iki yaninda) merkezinde)

(Bilegin ic yiizli, bag usta)
parmagin {ist hizast)

Cocuk ve yetiskinlerde sah damarindan, - bebeklerde kol damarindan nabiz alinir.

. On-kol damari . Kol damari (Kolun ig yiizii, dirsegin

Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

1.Halka Saglik kurulusuna haber 2. Halka Olayyermdeyapﬂan
verme (lkyardimar) ~ Temel Yagam Destegi (Ikyardimcr)

3. Halka Ambulans ekiplerince 4. Halka Hastane adil servisleridir.

yapilan miidahaleler




lIkyardimin ABC'si Nedir?

‘ A Hava yolunun agikliginin degerlendirilmesi
(Airway)

. B Solunumun degerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset)
(Breathing)

. C Dolagimin degerlendirilmesi

(Circulation)

ilk Yardim

Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
Yasam Bulgular

Biling

Solunum

Dolagim

Vicut Isisi

Kan basinci




Olay Yerinin Degerlendirilmesi =

Tekrar kaza olmasi riskini ortadan . Olay yerindeki yaralilarin sayisi ve
kaldirmak, yaralanma tiplerini belirlemek icin
yapilr.
‘ Kazaya ugrayan ara¢ mimkiinse givenli . Olay yeri goriinebilir bicimde
bir alana alinmalidir. isaretlenmelidir.
. Merakli kisiler olay yerinden . Kazaya ugrayan aracin kontak anahtari
uzaklagtirimalidir. kapatiimalidir

. Sigara icilmemelidir ve icilmesine izin
verilmemelidir.

Olay Yerinin Degerlendirilmesi

Gazvarlig sdz konusu ise; zehirlenmelerin énlenmesiicin gerekli onlemler alinmalidir.

*  Gaz tipinin vanasi kapatiimalidir.
+ Ortam havalandinimalidir.

*  Kivilam olusturacak isiklandirma veya ¢agri araclarini kullanimina izin verilmemelidir.




Olay Yerinin Degerlendirilmesi

. Hasta/Yaralilar yerlerinden . Hasta/aralilar yasam bulgular
kimildatilmamalidir, yoniinden degerlendirilmelidir.

‘ Hasta/Yarali kirk ve kanama yoniinden . Hasta/VYaral sicak tutulmalidir.

degerlendirilmelidir.

Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesinin
Amaai Nedir?

‘ Hastalik yada yaralanmanin llkyardim Gnceliklerini belirlemek,
ciddiyetini degerlendirmek, ~
‘ Yapilacak ilkyardim yontemini

belirlemek

Givenli bir miidahale saglamak




Ik Yardim

Hasta/Yaralinin Ilk Degerlendirilme Asamalar
Nelerdir?

“Iyi misiniz?” diye sorularak biling durumu degerlendirmesi sonrasinda;

A Havayolu agikliginin degerlendirilmesi
B.  Solunumun degerlendirilmesi

C. Dolasimin degerlendirilmesi

LK YARDIM

Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirmesi Nasil
Olmalidir?

Goriserek bilgi edinme:

 Kendini tanitir,

« Hasta/yaralinin ismini 6grenir ve adiyla hitap eder,
* Hosgoriilii ve saygili davranarak giiven saglar,

* Hasta/yaralinin endiselerini gidererek rahatlatr,

« Olayin mahiyeti, kosullar, kisisel 6zgecmisleri, son olarak ne yedikleri,

kullanilan ilaclar ve alerjinin varlig sorularak 6grenilir.

10



Ik Yardim

Hasta/Yaralinin Ikinci Degerlendirmesi Nasil
Olmalidir ?

Batan asag) kontrol yapilir:

» Biling diizeyi, anlama, algilama,
* Solunum sayisl, ritmi, derinligi,
* Nabiz sayisi, ritmi, siddeti,

* Viicut veya dilt 1sisl, nemi, reng,

* Bag, boyun, gogus kafesi, karin basluu, kol ve bacaklar kontrol edilir.

Ik Yardim

Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirmesi Nasil
Olmalidir ?

* Olayyerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak,

« Olay yerindeki hasta/yarali sayisini ve tiirlerini belirlemek

11



Ik Yardim =]

Temel Yasam Destegi Nedir?

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agig saglandiktan sonra solunumu ve/veya
kalbi durmus kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp
masajl ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak tizere yapilan ilagsiz

miidahalelerdir.

Ik Yardim

Solunum Durmasi Nedir?

Solunum Durmast: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun yagamak

icin ihtiyaci olan oksijenden yoksun kalmasidir.

Hemen yapay solunuma baslanmaz ise bir siire sonra kalp durmasi meydana

gelir.

12



Ik Yardim

Kalp Durmasi Nedir?

Kalp Durmasi: Bilinci kapalr kiside kalbin pompalama gdrevini yapmamasi

durumudur.

Kalp durmasina 5 dakika icinde miidahale edilmezse dokularin oksijenlenmesi

bozulacag i¢in beyin hasari meydana gelir.

Ik Yardim

Hava Yolunu Acmak Igin Bas-gene Pozisyonu Nasil Verilir?

Agizici kontrol edilir,

* Birel alina yerlestirilir,

* Digerelin iki parmag| ceneye yerlestirilir,
* Bas geriye dogru itilir,

*  Baylece dil yerinden oynatilarak hava yolu agikligi saglanmis olur.

13



Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

« Hastanin hava yolu ailir,
« Bak-Dinle-Hisset yontemiyle degerlendirilir,

* Temel Yasam Destegine baslanir.

YAPAY SOLUNUMA BASLAMADAN ONCE SOLUNUMUN OLMADIGINDAN
KESINLIKLE EMIN OLUNMALIDIR!!

Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

* Solunumu kontrol etmek icin kazazedenin nefesi dinlenir ve gogiis

hareketleri izlenir.

14



Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

* Hasta sert bir zemin tizerine sirtustii yatirilir,

*  Bas ve gogiis yaralanmasi varsa sirtinin alti beslenerek sirtiistd yatiriimali

dir.

Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*  Nefes borusunda tikaniklik varsa agizdan kusmuk veya kan geliyorsa bagi
yana yatik sekilde yatinimalidir.

15



Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*  Bag, cene yukari gelecek sekilde, boyun geriye dogru gerdirilerek arkaya
yatirilir.

* Viicudu sikan kemer, kravat vb. gevsetilir.

Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*  Parmaga temiz bir mendil ya da bez sarilarak agiz i¢i temizlenir.

16



Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*Hastanin burun delikleri bir elle kapatilir.
* Derinsoluk alinir.
*  Agiz, hastanin agizinin iizerine temas ettirilerek kuwetlice diflenir.

*  Busirada hastanin gogstiniin sisip sismedigi kontrol edilir.

Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

* Kazazedenin bagi geriye dogru itilerek nefes borusunun acik tutulmasl
saglanir. Bu sekilde verilen nefesin en iyi sekilde akcigerlere ulagmas|
saglanir...

17



Ik Yardim

Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*  (0iis kafesi sismiyorsa hasta yan cevrilir.

o Ikikiirek kemigi arasina 5-6 kez kuwetlice vurulur.

*  Daha sonra suni solunum uygulamasina devam edilir.

* Buislem dakikada 12-15 kez tekrarlanir.

Yapay solunum

Siire: Yetiskin,cocuk ve bebekte 1sn
Miktar: ~ Vetiskin: Gogs yikselecek kadar
Cocuk:  Gogis yukselecek sekilde

Bebek: A&z dolusu

Yetiskin-cocuk= Agizdan agza

Bebek = Agiz-burun bir arada

18



Ik Yardim

Cocuklarda Yapay Solunum Nasil Yapilir?

*  (ocuklarda suni solunum uygulanacaksa ilk yardimai, cocugun agzi ile
burnunu beraber, kendi az ile értmelidir.

Dolagimin Etkinligi Nasil Saglanir?

Kalp Masaji

19
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= :
Nabiz Kontrol (Sah Damarindan)

ik Yardim E

Dolagimin Etkinligi Nasil Saglanir?

* Sah damarindan nabzin atip atmadigi kontrol edilir.
* Kalp durmussa hemen kalp mesajina baslanir.

*  Hasta sert bir zemine yatinilir ve bir yanina diz ¢okalir.

Baski Noktasi (El Ayasi

) Masajinda El ve Parmaklarin Pozisyon

Ik Yardim

Dolasimin Etkinligi Nasil Saglanir?

* GOgus kemiginin (iman tahtasl) ticte bir alt ucuna bir elin ayasi sikica
yerlestirilir, diger elin ayasi bunun Ustiine konur. Parmaklar hastaya temas

etmemelidir.

20



Ik Yardim

Dolagimin Etkinligi Nasil Saglanir?

e Kollar dik tutularak (Bilek ve dirsekler biikiilmeden) sabit ve ritmik bir

sekilde gogse 4-5 cm bastirilir.

* Arada nabiz kontrol edilerek dakikada 60 kez olmak tizere dolagim

baslayincaya kadar devam edilir.

4 13 18:15"
Kalp Masajinda Dirseklerin Pozisyonu

Bebeklerde
Temel Yasam Destegi

21



Ik Yardim

lIk Yardimda Amag

Hayat kurtarmaktr.
*  Havayolunu ag,
* Solunumu diizelt,

*  Dolasimi sagla,

Hayat kurtar.

Solunum Yolu Tikanikliklari

22



Solunum Yolu Tikanikliklari

Solunum yolunun nefesle alinan havanin gecmesine engel olacak sekilde

tikanmasidir.

23



Solunum Yolu Tikaniklig|

KISMI TIKANMA

Belirtileri:
« Oksiiriik
* Soru sorunca konugabilir
ilk yardim
« Oksiirmeye tesvik edilir

* Dokunulmaz

* ASLASIRTINA VURULMAZ

Az da olsa, bir miktar hava gecisinin oldugu tikanmadir.

Solunum Yolu Tikaniklig|

TAM TIKANMA
Hava giriinin tamamen engellendigi tikanmadir.

Belirtileri

* Nefesalamaz !

* Aci ceker, ellerini boynuna gotiirtir !
+ Konugamaz !

* Rengi morarmigtir

ilk yardim

« Okstirmeye tesvik edilir
* "HEIMLICH MANEVRASI" yapilir.

24



Heimlich Manevrasi

5 SIRT BASISI 5 666US BASISI
Eger cisim ¢ikmadi ve hasta/yarali bilincini kaybettiyse;

Temel Yasam Destegine baglanir.

25



Kanamalar

Damar biitinliguntin bozulmasl sonucu kanin damar digina (viicut icine veya disina dogru) ¢ikmasina kanama denir

Kanamalar

Kanamanin ciddiyeti

‘ kanama hizi * bolgesi, miktari
‘ yaralinin fiziksel durumu

yasina baglidir.

26



Kanama Cegitleri

Damarlara gore

Atardamar kanamasl: Kalp atisina uyumlu sekilde kesik ve fiskirarak
akar, acik kirmizi renklidir.

. Toplardamar kanamas: Devamli akar, Koyu kirmizi renklidir.

. Kilcaldamar kanamasi: Kanama yavas ve sizinti seklindedir. Kiicuk
kabarciklar gorulebilir.

Kanamalar

Dis Kanamalarda lk Yardim

AMAC: Kanamayi en kisa zamanda kontrol altina almak

ve yaray! temiz tutmaktr.

ilk yardim

»  Yara (zerine direk baski yapilir,

. Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing arttirilir,

. Gerekiyorsa yara tizerindeki bezler kaldirimadan bandaj ile sarilarak basing yapilir,

27



Kanamalar

Dis Kanamalarda lk Yardim

. Kontrol altina alinamayan kanamalarda kanayan bolgeye en yakin basing noktasina basi uygulanir,
. Kanama kol veya bacaklardaysa ve kinik siiphesi yoksa, kanama bolgesini kalp hizasindan yukariya yikseltlir,

« Sokpozisyonu verilir,

. Sik stk yasam belirtileri kontrol edilir ( 2-3 dk.arayla ).

Kanamalarda ilk Yardim
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Kanamalarda ilk Yardim

Kanamalarda ilk Yardim
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Kanamalar

Turnike Uygulamasi

Turnike uygulamasi doku harabiyeti ve . Asagidaki bazi dzel durumlarda

olumsuz etkiler nedeniyle, EN SON turnikeye izin verilir.
CARE olarak UYGULANMALIDIR.
. UZUV KOPMASI varsa ve atardamar basi . Yarali taginmas gerekiyorsa, saglik
noktasina basing uygulamasi yetersiz kurulusu cok uzakta ise,
kalmigsa

Birden fazla yaralinin bulundugu
ortamda tek ilk yardimai varsa, turnike
uygulanir

Kanamalar

30



Kanamalar

Burun Kanamasinda ilk Yardim

‘ Hasta/yaralt sakinlestirilir. . Uygun bir yere oturtulur.

. Bagi hafifce one egilir. . Burun kanatlan' 5 dk.stireyle sikilir

. Eder kanama durmuyorsa doktora
gitmesi saglanir.

Kanamalar

Kulak Kanamasinda ilk Yardim

. Hafifse temiz bir bezle temizlenir . Ciddi ise;Kulak tikanmadan, dis kulak
yolu kan/akintiyr emmesi icin gazli bezle
kapatilir.

Varalininhareketsiz olarak, kanayan . Hemen acil tibbi yardim cagrisi yapilir
kulak tizerine yan yatmasl saglanir. (112)

Unutulmamalidir ki, kulak kanamas|
olasi bir beyin kanamasinin habercisi
olabilir
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